Als Erganzung zum 2. Nachhaltigkeitstag von Oberstdorf for Future:

UPCYCLING WORKSHOP mit Barbara Heinze

03. Mai 2025, 15 - 17 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus

Freiherr-von-Brutscher-StraRe 7, Oberstdorf

Maximal 8 Teilnehmer*innen, mindestens 4

Kosten 45 €

Der Erlos geht nach Abzug der Unkosten an Oberstdorf for Future und die Kirchengemeinde
Anmeldung per Email an irmela.fischer@freenet.de

Beim Upcycling werden Abfallprodukte in neuwertige Produkte umgewandelt. Im
Gegensatz zum Downcycling kommt es bei dieser Form des Recyclings zu einer
stofflichen Aufwertung.

Was sollen wir mit nicht mehr tragbarer oder unreparierbarer Bekleidung machen?

Outdoor Jacken bestehen aus wertvollen Materialien. Wenn Jacken oder Hosen zu
kaputt oder abgetragen sind um sie noch reparieren zu kbnnen werden sie meist
Uber den Restmiill/Verbrennung entsorgt. Die Materialien dieser Teile lassen sich
aber oft fiir niitzliche, schone, kleine Produkte verwenden.

Im Upcycling Workshop am 3. Mai entwickeln wir, je nach Kénnen praktische
Taschen aller Art und nutzen das ausrangierte Material weiter. Es wird entworfen,
ausgewahlt, zerschnitten und neu zusammengenaht. Am besten ware es, wenn ihr
eure ausgedienten technischen Outdoor Jacken und/oder Hosen mitbringen wiirdet.
Ein kleiner Geldbeutel, Chalk-bag oder Fellsack, der aus der Jacke gefertigt ist, mit
der man den ein oder anderen Gipfel bestiegen hat oder die Fahrradtour nach
Slowenien bestritten hat, der hat einfach einen ganz besonderen Wert.

Es steht genug Material zur Verfigung. Keine Nah-Vorkenntnisse notig. Wenn ihr
eure eigene Nahmaschine mitbringen wollt, gerne.. eine gute Maschine steht bereit.

Barbara Heinze ist Schneidermeisterin mit eigenem Atelier fir 6kologische,
maRgefertigte Outdoorkleidung in Miinchen. Sie kreiert, repariert, passt individuell
an und fertigt aus ausgedienten Jacken und Hosen Upcycling Teile an. Immer wieder
arbeitet sie auch fiir Firmen wie
Houdini oder Patagonia:
https://barbaraheinze.com/
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